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R e h b e r l � k  v e  p s � k o l o j � k
d a n ı ş m a  s e r v � s �  n e

d e ğ � l d � r ?

Tek yönlü değ�ld�r.

D�s�pl�n� sağlama, yargılama ve ceza
verme yer� değ�ld�r.

Sadece sorunları olanlar �ç�n değ�ld�r.

S�h�rl� güce sah�p değ�ld�r.

B�rey�n yer�ne karar veren ve
sorumluluk alan b�r yer değ�ld�r.

 İHTİYACINIZ 

 OLDUĞUNDA OKUL 

PDR SERVİSİ ONLİNE 

 VE YÜZYÜZE 

 DANIŞMANLIK 

 HİZMETİ İÇİN 

 YANINIZDA. 



R e h b e r l � k  v e  p s � k o l o j � k
d a n ı ş m a  s e r v � s �  n e d � r ?

 Eğ�t�m kurumlarındak� rehberl�k ve
ps�koloj�k danışma h�zmetler�n�n uzman

k�ş�lerce yürütüldüğü ve
koord�nasyonunun sağlandığı b�r�md�r.

A m a c ı m ı z ;

Kend�n� tanıyan, 
Kend�ne sunulan eğ�tsel ve meslek�
fırsatları değerlend�reb�len, 
Sorumluluk alab�len b�reyler
yet�şt�r�lmes�n� ve 
B�reyler�n toplum �ç�nde sağlıklı b�r
şek�lde yaşamlarını sürdüreb�lmeler�
�ç�n sosyal duygusal, akadem�k ve
kar�yer gel�ş�mler�n� desteklemey�
amaçlar.

R e h b e r l � k  v e  p s � k o l o j � k
d a n ı ş m a  h � z m e t l e r � ;

Profesyonel b�r h�zmett�r.
Öğrenc�n�n bütüncül gel�ş�m�n�
destekler.
Tüm öğrenc�lere yönel�k gel�ş�msel ve
önley�c� h�zmet ver�r.
Okul ve öğrenc� �ht�yaçlarına
yönel�kt�r.
Öğretmen, a�le ve öğrenc�lerle ve
d�ğer paydaşlarla �ş b�rl�ğ� �ç�nde
çalışır.
Et�k �lkeler doğrultusunda yürütülür.

İ l k e l e r � m � z ;

G�zl�l�k
Gönüllülük
Sürekl�l�k
K�ş�l�k haklarına saygı
Güven
B�rey�n değerl�l�ğ�
B�rey�n özerkl�ğ�
İşb�rl�ğ�

Akran zorbalığı
B�l�nçl� teknoloj� kullanımı

Duygu kontrolü
Stresle baş etme

Ps�koloj�k sağlamlık
Özgüven ve özsaygı

Ş�ddet� önleme 
Bağımlılıkla mücadele

Otokontrol vb. konularında çalışılır.

S o s y a l  d u y g u s a l  g e l � ş � m
a l a n ı

A k a d e m � k  g e l � ş � m  a l a n ı

K a r � y e r  g e l � ş � m  a l a n ı

Ver�ml� ders çalışma
Mot�vasyon

Hedef bel�rleme
Sınav kaygısı

Zaman yönet�m�
Üst öğren�m sınavları
Öz d�s�pl�n gel�şt�rme

Okul kuralları
Öğrenme st�ller� vb. konularında çalışılır.

Kar�yer planlama
Meslek tanıtımı

Meslek� yetenek, �lg� ve değer �l�şk�s�
Meslek� hedef bel�rleme

Özgeçm�ş hazırlama
Meslek seçerken d�kkat ed�lmes� gereken özell�kler

Meslek sah�b� olmanın önem�
İş yaşamına yönel�k becer�ler vb. konularında çalışılır..

G e l � ş � m  a l a n l a r ı n a  g ö r e
r e h b e r l � k  v e  p s � k o l o j � k

d a n ı ş m a  h � z m e t l e r �




